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Bienvenido/a  al curso “DE MOMENTO DESEMPLEADO/A.”  

 

De momento 

desempleado es un 

proyecto de COACHING 

aplicado a la 

Orientación laboral 

sacado desde la 

perspectiva de una 

persona 

desempleada... de 

cómo le gustaría que le 

encaminaran, de otra 

forma de orientar, de 

ser, pensar y sentir... 

Dejar de buscar el qué y 

el cómo hacer los 

cambios y profundizar 

en primer lugar en 

quién soy y para qué lo 

quiero hacer. 

La filosofía del 

proyecto lanza el 

siguiente mensaje: que 

las cosas, la vida, sus 

propias vidas podrían 

ser de otra manera, 

deberían de ser de otra 

manera. Y que Cualquier momento es bueno. Ahora es el momento… en un 

momento cambia todo, en un momento eres consciente de lo que puedes hacer,  

un momento decisivo. Nos sitúa en un presente, y nos lleva hacia un futuro.  

Porque va a pasar algo o voy hacer algo para que esto cambie. Y el cambio es pasar 

del desempleo a empleo y ponerse en el camino para conseguirlo. 

 

En este manual encontrarás los elementos que guiarán el desarrollo del curso. Y 

son: 
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Nombre: 

DE MOMENTO DESEMPLEAD@ 

Familia Profesional: 

Servicios Socioculturales y a la Comunidad. 

Modalidad: 

Presencial. 

Fecha Inicio: 

Jueves, 10 de Octubre de 2019. 

Fecha Fin: 

Lunes, 4 de Noviembre de 2019. 

Localidad: 

Cabeza del Buey. Aula de Formación CID Incubadora. 

Contenido: 

Competencias clave:- área de emociones, área de empleo, área de emprendimiento, área 
de empresa, área de experiencias y sesiones individuales de coaching. 

Destinatarios: 

Personas  desempleadas que estén interesados en optimizar su empleabilidad, con edades 
entre 18 y 45 años de Cabeza del Buey. 

Objetivos: 

Mejorar la empleabilidad de los/as participantes a través del desarrollo de diferentes áreas/ 
COMPETENCIAS que el mercado considera CLAVE, facilitando su entrenamiento y mejora 
en el desempeño, con el fin de que las personas sean capaces de gestionar de forma activa 
su carrera profesional y crear una sólida marca personal que las diferencie en el mercado 

De momento desempleado es un proyecto de formación y empleo donde un grupo de 
personas desempleadas aprenderán a utilizar las herramientas más útiles para encontrar 
empleo. Para ello practicarán in situ y en el transcurso del proceso, validando de esta 
manera los conocimientos aprendidos. 

 

Nº Horas: 

90 horas.  En horario de 9,00h  a 14,00h.  

Para superar el curso será necesario asistir como mínimo al 80%  de la totalidad de horas 
presenciales. 
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 Área Emocional. Generosa Dávila Serván 

 Área Empleo. Amador A. Domínguez Fernández/ Mario Carmona Baltasar. 

 Área Emprendimiento. Mª Eugenia Dávila Algaba/ Sara Villar Bastías 

 Área Empresa. Mario Carmona Baltasar. 

 Área Experiencias/DESAYUNO DE TRABAJO. Equipo Docente. 

 

La metodología de trabajo está basada en las experiencias, habilidades y conocimientos de 
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lo/as participantes así como en la puesta en práctica de planes de acción y siguiendo la 

metodología de coaching. 

Se  combinan aspectos de trabajo como la enseñanza individualizada, empatizar con el 

alumnado, enfoque optimista y positivo, la potenciación de la aplicación y deducción 

práctica de los nuevos conocimientos, contenidos actitudinales, interdisciplinar y activa. 

 

Orientaciones de evaluación: Dos tipos de evaluación: Evaluación de conocimientos y 

Evaluación de satisfacción. 

 

Material didáctico y de consumo: Se dotará al alumnado del material didáctico 

imprescindible para el seguimiento del curso. 

 

 

 

- Para cualquier tema relacionado con el curso: 

 

Generosa Dávila Serván 646 658 476 generosadavser@gmail.com 

Sara Villar Bastías 665 555 088 sara.vb31@gmail.com 

Mª Eugenia Dávila 
Algaba 

677 493 584 mdavilaalgaba@gmail.com 

Amador Domínguez 622 784 110 adominguez1704@hotmail.co
m 

Mario Carmona Baltasar 690 274 445 mcbalta92@hotmail.com 

 


